Referente a la situacion actual
de COVID-19 en México

Si presenta sintomas de enfermedad respiratoria

aguda (gripa, catarro, tos, dolor de garganta, fibre)

Se recomienda continuar con las medidas generales

de prevencion:

Procure aislarse si presenta sintomas.
Descanse para recuperarse en un periodo

de tres a cinco dias.
No automedicarse.

Buscar atencion o acompanamiento médico.
Usar cubrebocas durante la convivencia con

otras personas.

Procure en todo momento una adecuada
higiene tanto individual como del mobiliario
e instalaciones.
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Ante la presencia de sintomas o pruebas
positivas de COVID-19 avisar al responsable
sanitario de la entidad o dependencia.

En caso de requerir asesoria o
B informacion adicional, contactar
== atraves del correo: covidl9@unam.mx

Fuente:
Programa Universitario de Investigaciones sobre
Riesgos Epidemiologicos y Emergentes (PUIREE)
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#LaPrevencionEsLaLlaveDeTuSeguridad



