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LINEAMIENTOS GENERALES PARA EL USO DE LOS LABORATORIOS
EN LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

La Comisién Especial de Seguridad del Consejo Universitario
de laUniversidad Nacional Auténoma de México (UNAM), con
fundamento en lodispuesto porlos articulos 1°y 16 fracciones
1, 11, 111, VI, VIl y X1 de su Reglamento y,

CONSIDERANDO:

La Universidad, en ejeroicio de su atribucion de autogobierno
y administracién de su patrimonio, estéa facultada conforme a
lo previsto por los artfculos 2°, fraceién |, 3°y 8°, fracclén | de
la Ley Organica y 12 del Estatuto General, para organizarse
como lo estime mejor.

Que la UNAM es una corporacion publica, organismo descen-
tralizado del Estado, que tiene por fines impartir educacién
superior paraformar profesionistas, investigadores, profesores
universitariosy técnicos Utlles alasocledad, organizary realizar
investigaciones prinocipalmente acerca de las condiciones
y problemas nacionales, y extender con la mayor amplitud
posible los beneficlos de la cultura.

Que, para el cumplimiento de sus fines, esta Casa de Estudios
se divide en diversas entidades académicas que imparten una
amplia gama de las diversas ramas del conocimiento como
lo son las humanistioas, cientificas, histéricas y tecnoldgicas.

Que el Consejo Universitario, como autoridad universitaria,
cuenta con atribuciones para expedir todas las normas y
disposicionesgenerales encaminadas alamejor organizacién
yfuncionamientotécnico, docentey administrativo dela UNAM.

Que laComision Especial de Seguridad del Consejo Universitario
tiene como objetivos, estudiar y sugerir la adopcién de medidas
preventivas para casos de riesgo, emergencia o desastre, actuar
a través de la participacién organizada de la comunidad univer-
sitaria, asi como reforzar la proteccién civil y el manejo integral
de los riesgos que ocurran en la UNAM y en sus inmediaciones,
slempre que afecten a la Institucion o a su comunidad.

Que la politica universitaria en materia de proteoccidn oivil
y manejo integral del riesgo, sefalada en el Plan Maestro
de Seguridad de la UNAM, se encamina a salvaguardar la
integridad fisica de la comunidad universitaria y del ptblico en
general que visita las instalaciones universitarias, asi como
su patrimonio universitario.

Enrazéndelo anterior, y ante lanecesidad de que las entidades
académicas den cumplimientoalos diversos planes de estudio;
y que dentro de sus actividadestienen que desarrollar diversas
actividades de laboratorio, en un ambiente de seguridad, se
emiten los siguientes lineamientos:

CAPITULO |
DISPOSICIONES GENERALES

. Los presentes Lineamientos Generales tienen por objeto

establecer las bases minimas Universitarias para el uso
seguro de las instalaciones de laboratorio de esta Casa
de Estudios en las distintas areas del conocimiento, a fin
de mitigar, en la medida de lo posible, cualquier riesgo y
fomentar su prevencion.

. La Universidad fomentara entre las entidades aca-

démicas, la comunidad universitaria y de visitantes
acreditados y autorizados, el uso adecuado de los
laboratorios universitarios.

Estos Lineamientos son de aplicacion general a todas las
entidades académicas universitarias en lasque se realicen
investigaciones o practicas de laboratorio, independiente-
mente de su tipo.

. Para los efectos de los presentes Lineamientos, se

entendera por:

a) Batadelaboratorio: Prenda de algoddn de uso exteriora
manerade blusa larga que se pone sobre |la vestimenta
de quienes usen los laboratorios.

b) CLS: Comisién Local de Seguridad.

o) DGAPSU: Direccién General de Analisis, Proteccién
y Seguridad Universitaria.

d) EPU: Enlace de Prevencién Universitaria.

e) Equipo de protecoién personal: Conjunto de ropas y
otros objetos para uso particular de una persona dentro
de los laboratorios.

f) Etiquetado: Cualquier palabra, Indicacién, mareca
registrada, marca comeroial, motivo llustrado, marbete
o simbolo colocados en cualquier envase, documento,
aviso, etiqueta, anillo o collar que acompafie o haga
referencia a un producto.

g) Laboratorio: Lugar dotado de los medios necesarios
para realizar investigaciones, précticas, experimentos
y trabajos de caraoter cientifico o técnico.

h) Responsable de laboratorio: Preferentemente sera
el Profesor o Investigador a cargo de la practica o
investigacién.

1) Simbologia: Sefial o marca distintiva del tipo de
laboratorio en el que se va a ingresar, que ademas
indica los riesgos y consecuencias por no seguir
indicaciones.

J) Sustancias: Cualquier sustancia o mezcla de sustan-
oias, insumo quimico o biolégico que sea usada en los
laboratorios de docencia o investigacién.
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CAPITULO Il
DE LA UTILIZACION Y SEGURIDAD
DE LOS LABORATORIOS

6. Los laboratorios seran destinados a la ensefianza y desa-

rrollo de la investigacién, en beneficio de la universidad y
de su comunidad.

Todos los laboratorios deberan contar con un sistema de
alarma que indique paro de labores y otro que indique
evacuaoion.

Las actividades para desarrollar en el laboratorio podran
ser prioritariamente:

a) Académico.
b) Experimentaoion.
o) Investigacién.

. Los laboratorios de la UNAM, deberan contar con lo

siguiente:

a) Una persona responsable de laboratorio;

b) SuReglamento Interno de Higiene y Seguridad, mismo
que debera colocarse en la entrada del laboratorio
correspondiente, a la vista de las y los usuarios;

o) Sefalética de proteccion civil de conformidad con las
Normas Oficiales Mexicanas NOM-018-STPS-2016
y NOM-003-SEQOB-2011, sefales y avisos para
proteccidn oivil. colores, formas y simbolos a utilizar;

d) Equipo para combate de siniestros;

e) Sedalizaciénalinteriory al exterior, encasode que algtin
equipo o maquinadeba estartrabajando continuamente,
sefialando con claridad las precauciones a seguir y la
Informacién de contacto del responsable;

f) Bitacora de uso de laboratorio;

g) Manuales de operacién de los equipos;

h) Manual de uso, seguridad y prevencién de riesgos en
el laboratorio;

i) Reglas de seguridad y guias para las actividades del
laboratorio en carteles; y

j) Las que en materia de seguridad y proteccién civil
recomiende su CLS.

. La utilizacién de los laboratorios dependera del Plan de

Estudios y/o la asignatura que se imparta, o investigacién
que se realice.

Alapersonaque, porsunegligencia o descuidoinexcusable,
cause dafios al laboratorio, materiales o equipo, debera
cubrirlos gastos que se generen con motivo de lareparacion
o reposicién.

. Loslaboratorios destinados a lainvestigacion deberan con-

tar con un protocolo o proyecto aprobado por el respectivo
comité de ética de la entidad académioa responsable.

. Ademasde lalegislacién universitaria, cuando asflo sefiale

la legislacién federal, local o municipal, los lahoratorios
deberan cumplir con los requisitos especiales que indique

10.

dicha normativa. Para el caso, en que derivado de lainves-
tigacion o la practica que se desarrolle en el laboratorio,
algin equipo deba trabajar continuamente, esto debera
indicarse tanto al interior como al exterior de este, ademas
de que deberan sefialarse con claridad las precauciones
a seguir y la informacion de contacto del responsable.

Lapersona responsable del Laboratorio tendré, entre otras,
las actividades siguientes:

a) Verificary vigilar el cumplimiento de las reglas minimas
de proteccion civil.

b) Vigilarlalimpiezay seguridad al interior del laboratorio,
antes, durante y al término de cada practica.

o) Resolver las problematicas en materia de seguridad
que se susciten al interior del laboratorio y/o durante
las practicas.

d) Atender las incidencias de disciplina al interior de los
laboratorios de manera inmediata, debiendo hacer
del conocimiento a la personal titular de la entidad
académica para la posible imposicién de sanciones.

@) Cumplir con el llenado de la bitacora de uso de labo-
ratorio, de sustanoias e inoidentes.

f) Establecer los horarios de uso de los laboratorios.

g) Aoudir a capacitacién y actualizacién de cursos de
RCP, Protecoion Civil, incendios, desastres naturales
que imparta la UNAM.

h) Desarrollo e implementacién de registro y calendario
de uso de los laboratorios.

i) Supervisarquetoda personaque ingrese allaboratorio:
visitante, académico o estudiantado, utilice el equipode
proteccién personal adecuado para cada laboratorio.

J) Cuidar el adecuado etiquetado de sustancias en el
laboratorio, asi como el adecuado funcionamiento y
mantenimiento del equipo de laboratorio.

k) Verlficar, al término de cada practica, el ocorreoto
funcionamiento y cerrado de llaves y puertas, apagado
de luz, ventilacién del érea.

I) Verificar la colocacién de extintores para los tipos
de fuego A (combustibles sélidos), B (combustibles
liquidos) y C (combustibles gaseosocs). Su agente
extintor sera el que para efeotos recomiende el cuerpo
de bomberos de la UNAM.

m) Creatr, difundir e implementar, segin sea el caso:

¢ Reglamento interior del laboratorio.

¢ Manuales de operacién de los equipos.

¢ Hojas de datos de seguridad de los reactivos mas
comunes (o llamados en inglés MSDS).

* Reglas de seguridad y guias para las actividades
de laboratorio en carteles.

¢ Manual de Seguridad Radiolégica, en donde sea
requerido.

¢ Manualde Manejoy Seguridad de Material Biolégico,
en donde se requiera.

¢ Manuales de Uso, Seguridad y Prevenoclén de
Riesgos en el Laboratorio.

Todo laboratorio debera contar con un Reglamento Interno
de Higiene y Seguridad.
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Los responsables del laboratorio deberan elaborar
y difundir los Manuales de Practica aplicables a los
usuarios segtin corresponda, en términos del inciso i) del
presente lineamiento. Los manuales referidos deberan
ser avalados por la jefatura del departamento académico
correspondiente; asl como cualquier modificacion que se
formule a los mismos.

Estos deberan siempre estar disponibles en todos los
laboratorios v a la vista del usuario.

Los ordenamientos mencionados deberan ser aprobados
por la CLS de la Entidad, y formaran parte del programa
interno de Proteccién Civil (PIPC) y los mismos podran ser
enviados a la DGAPSU para su revision y comentarios.

. Queda estrictamente prohibido, al interior de los laborato-

rios:

a) Elingreso a toda persona que no porte los elementos
personales de proteccion minimos requeridos.

b) Realizaractividades experimentales en laboratorios de
docenocia estando una sola persona;

o) Introduciroingeriralimentos obebidas, asicomo objetos
ajenos al trabajo del laboratorio.

d) Alterar el orden y limpieza de los laboratorios.

e) Colocarenlas puertas de accesoo salida de emergencia
oualquier objeto que imposibilite la evacuacion.

f) La disposloidn del material de laboratorio y sustancias
para uso diverso al que fue destinado o del fin de la
préctica programada.

g) Saocar material o equipo de las instalaciones del labo-
ratorio, sin previa autorizacién de quien corresponda
y gestionada por el responsable.

h) La acumulacién de basura o cualquier producto infla-
mable.

i) Pipetear directamente con la boca cualquier liquido.
i) Dejar experimentos o practicas bajo condiciones de
calentamiento, sin la supervision del responsable.

k) Mezclar reactivos que no son compatibles o que por
temperatura lleve a un desboque de reaccién quimica.

1} Eluso de audifonos y/o cualquier aparato o dispositivo
eleotrénico ajeno al propésito de las actividades que
se realicen.

m) Haceruso del material o equipamiento sinla autorizacién
del responsable.

n) Las demas que por la naturaleza del laboratorio se
deban prevenir.

El incumplimiento a estas disposiciones faculta al
responsable para que instruya la salida del infractor y
en caso de resistencia, la suspensién de la practica.

12. En la entrada de todo laboratorio debera colocarse el
reglamento correspondiente, el cual sera acorde con
el tipo de practicas que ahfi se realizan.

Todas las areas donde se realice trabajo con material
radiactivo, deberan ser claramente identificadas.

13. Todos los laboratorios deberan contar con los se-
falamientos de las zonas de menor riesgo, rutas de
evacuacion, equipo para combatir siniestros, asi como
las medidas de seguridad necesarias. Todo el personal
que labora en el mismo debera conocer ademas los
sistemas de Alerta.

En los casos que sea procedente, los laboratorios
deberan contar con las sefiales y avisos indicados enla
NOM-003-SEGOB-2011, asf comoaquellas especificas
para las actividades particulares que se llevan a cabo,
como son las Indicadas en la NOM-018-STPS-2015 u
otras relacionadas con las actividades del laboratorio.

14. Todo el personal del laboratorio debe estar familiarizado
con las Instalaciones, equipo, material, localizacién de
equipo contra incendios y reglas concernientes a la
proteccion personal.

Deigualmaneradebera estarcapacitado para el manejo
de los productos quimicos o reactivos que se utilicen
en el laboratorio.

15. El personal académico, que por la naturaleza de la
investigacién o del laboratorio, manipule material
radiactivo, biolégico, debera haber cublerto los cursos
de capacitacion y obtencldn de la licencia, asi como
oumplir con todos y cada uno de los requisitos estable-
cidos por la Comisién Naclonal de Seguridad Nuclear
y Salvaguardias.

16. Se debera contar con un manual de reaccién que
contenga las acclones a seguir, parael caso de derrame
de liquidos o cualquier tipo de siniestro o imprevisto.

17. De acuerdo oon el tipo de laboratorio, estos deberan
contener como equipo de seguridad, lo siguiente:

a) Extintores.

b) Sistemas de ventilacion.

¢) Regadera de agua corriente y drenaje.

d) Control maestro para el corte de energia.

e) Botiquin de primeros auxilios.

f) Mantas contra incendios.

g) Control maestro para el suministro de gas.

h) Todos y cada uno de los sefialamientos de proteccion
oivil que se requieren, dependiendo del tipo de labo-
ratorio.

i) Polvo ad hoc para derrames de sustancias.

j) Campana de extraccion. :

k) Las tuberias de cada laboratorio deberédn quedar
identificadas en términos de la NOM-026-STPS-2008.

I) Todos y cada uno de los elementos, que, por la espe-
cializacién del tipo de laboratorio, se requiera como
estandar minimo de seguridad.

Queda prohibida, de manera estricta, lapermanenciade
menores de edad en los laboratorios, sin la autorizacion
previa y por escrito del responsable del mismo.
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18.

19.

22,

28,

Los laboratorios en donde se realicen trabajos con com-
puestos que contengan azufre, selenio, fosforo o cualquier
sustancia toxioa y peligrosa, deberén informar a la CLS de
su entidad a través del EPU, solo para conocimiento.

El manejo de estas sustancias debera seguir las recomen-
daciones estableoidas y aplicables de las Normas Oficiales
Mexicanas NOM-001-STPS-2008, Edificios, locales,
instalaciones y areas enlos centros de trabajo - Condiciones
deseguridady NOM-018-STPS-2015, Sistema Armohizado
para la identificacién y comunicacion de peligros y riesgos
porsustanocias quimicas peligrosas en los centros de trabajo,
proourando en todo momento el uso responsable de los
recursos y minimizarel desperdicio de materiales y reactivos.

Los usuarios de laboratorios que sean sorprendidos
haclendo uso indebido de equipos, sustancias, materiales,
instalaciones, y demas implementos, seran sancionados
conforme a la legislacién universitaria que le corresponda,
segUn la gravedad de la falta cometida.

CAPITULO I
EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

20.Los Planes y Programas de Estudio definiran las
materias que se complementaran con practicas de
laboratorio.

21. Los responsables de laboratorio y/o los académicos
definirén el equipo de proteccién personal necesatio
paraelingresoal laboratorio y/o desarrollo de |la préctica
respectiva.

El equipo de protecolén personal serd determinado con
base en el tipo de practica que se realice.

El equipo de proteccién personal para trabajar en los
laboratorios sera conforme al area del laboratorio y de la
disciplina de la practica y podréa ser, entre otros:

Bata de algodén.

Lentes de seguridad.

Guantes de nitrilo o latex, o los mas indicados para el

desarrollo de la préotica.

Calzado cerrado y adecuado parael tipo de laboratorio.

La persona que use el pelo largo, debera recogerlo,

por seguridad.

f) Enocasode sernecesario, debera retirar aretes, anillos,
pulseras, piercings, expansores, o cualquier accesorio
que Iindique el responsable de laboratorio o de la
préctica.

g) ldentificacion de la institucién.

a)
b)
0)

d)
e)

Durante la realizacién de actividades experimentales en
laboratorios de docencia de la institucién, por seguridad,
éstas nunca deberéan realizarse estando una sola persona.

Elntmero minimo de personas en el laboratorio almomento
de la practica debe ser de dos, y una de ellas debe ser
parte del personal académico de la institucién.

24

25

26.

27.

28.

Para el caso de laboratorios clestinados alainvestigacion, se
recomienda que elnimero minimo de personas que debera
permanecer sean dos, sin Impertar su nombramiento, nivel
o calidad académica.

.Todo personal que labore o Ingrese a los laboratorios
debe informar de manera previa al jefe de laboratorio los
padecimientos médicos, enfermedades crénicas, alergias
y toda condicién de salud que pueda generar incidentes
dentro del mismo.

CAPITULO IV
ACCIONES BASICAS EN CASO DE ACCIDENTES

.En caso de siniestro al interior de las instalaciones, el
responsable de laboratorio sera el encargado de dar parte
de manera inmediata a la CLS a través del EPU.

Realizar las maniobras primarias de proteccion civil, a fin
de evitar riesgos o afeotaciones mayores a la comunidad
que esté desarrollando la practica en ese momento. En
caso de ser necesario, cercar o cerrar el area de riesgo.

En todos estos casos y en el campus unliversitario se
deberéa dar el aviso a la Central de Atencién de Emer-
gencias (CAE) descolgando los teléfonos amarillos, la
aplicacién SOS UNAM, o maroando el 65 desde cualquier
extension de la UNAM, o también maroando los teléfonos
5656-22-26-94, 55656-22-25-97, la cual canalizard de
inmediato la situaciéon de emergenoia reportada, para
dar el auxilio necesario.

En otros campus periféricos, cuando sea necesaria la
intervenclon de los servicios de salud o de proteccién civil,
se debera dar intervencion a las autoridades federales,
locales o munioipales, que corresponda segtin el tipo de
emergencia que se presente,

CAPITULO V
DEL MANTENIMIENTO Y PREVENCION
DE RIESGOS DE LOS LABORATORIOS

Elresponsable del laboratorio serd elencargadodellevarla
bitdcora de serviclos relativos al mantenimiento preventivo
y correctivo de las instalaciones y equipos del laboratorio.

Para el oaso de ser necesario, el responsable del labora-
torio sera el encargado de solicitar de manera oportuna
cualquier tipo de mantenimiento correctivo que requieran
las instalaciones o los equipos de laboratorio.

Seré funcién del responsable de laboratorio cuidar el cumpli-

29

miento de la periodicidad del mantenimiento preventivo de
los equipos de laboratorio.

. Los sistemas de extraccién de gas deberan permanecer
libres de objetos que impidan su correcto funciona-
miento. Se les debera proporcionar el mantenimiento
preventivo o correctivo que se encuentre previsto en
los manuales.
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30. Los sistemas de suministro de agua corriente, drenaje

3

purg

y gas, deberén recibir el mantenimiento preventivo y
correctivo que sea solicitado por el responsable del
laboratorio, respetando las fechas programadas en la
bitacora.

.El desecho de sustancias o materiales, debido a su

32,

33.

naturaleza, por ningin motivo deberé ser destinado o
desechado haoia los drenajes, a la basura comun o al
medio ambiente.

Los laboratorios deben contar con los procedimientos
béaslcos para la disposicién adecuada de los residuos y
productos de los laboratorios, siguiendo la legislacion
correspondiente.

El almacén de reactivos, disolventes, equipos, medios de
cultivo y todo lo relacionado y necesario para el funcio-
namiento de los laboratorios, deberdn sujetarse a esta
normativa y a las disposiciones especiales que determine
cada entidad.

Cualquier modificacion que se pretenda formular a las
condiciones de seguridad deberé ser avalada por la CLS
de la entidad.

Para el caso de que asi lo determine la CLS, podra
pedirse apoyo a la DGAPSU, para la evaluacién de las
medidas minimas de seguridad que deba cumplir cada
laboratorio.

34.

35,

CAP[TULO VI
DISPOSICIONES FINALES

La interpretacién de los presentes Lineamientos quedara
a cargo de la Oficina de la Abogacia General desde el
aspecto juridico.

Para el caso de que el personal que participe dentro de las
practicas, investigacion, o sea responsable del laboratorio,
concluya su relacién académica o laboral con la entidad
académica, dependencia administrativa o institucion, ya
sea por jubilacién, renuncia o cambilo de adseripeién,
deberd, en términos de la legislacién universitaria, hacer
acta entrega en la que se describirdn los materiales,
reactivos y equipos que estén bajo su responsabilidad o
resguardo, dirigida al jefe del departamento, quien ademas
debera cuidar el cumplimiento de esta disposicién.

TRANSITORIOS

PRIMERO. Los presentes Lineamientos entrarén en vigor al
dia siguiente de su publicacién en Gaceta UNAM.

SEGUNDO. Tedas las entidades académicas deberan emitir
su Reglamento Interno de Higiene y Seguridad, Manuales,
Reglas de Seguridad y Gufas mencionados en el numeral 6 del
presente lineamiento que le sean aplicables a cada laboratorio.

Aprobados por la Comisién Especial de Seguridad
del H. Consejo Universitario, en sesién ordinaria
de fecha 21 de febrero 2024.







