ESTRUCTURA PEDAGOGICA
Las lecciones de Autoconciencia por el Movi-
miento® (ATM) desde el Método
Feldenkrais® que se realizaran, y que se
pueden ajustar o cambiar de acuerdo a la
progresion y caracteristicas del grupo son
las siguientes:

Rodando Talones

Comprendiendo el Uso de Bordes

de Pies

Movimientos Cardinales de la

Cabeza

Rotaciones de Columna Vertebral

con Cabeza Fija

DIRIGIDO A:
Publico en general
y profesionales del campo de la salud
y el movimiento que deseen acrecentar
su bienestar y calidad de vida cotidiana
y laboral

INFORMACION GENERAL
18 AL 20
DE OCTUBRE 207/

- Traer ropa comoda
- Pantalones holgados
- Una toalla o zarape grande para
recostarse en el piso
Miércoles a Viernes
15:00 a 20:00 h

Unidad de Seminarios Iztacala

Cuota General: $1,500.00
Cuota lztacala: $1,250.00

10% de descuento a exalumnos de la UNAM y miembros de
Fundacion UNAM presentando su credencial.

Consulta de requisitos de ingreso:

http://deunam.iztacala.unam.mx

NCTAS.

El Taller tiene cupo limitado, por ello es conveniente
que las personas interesadas se inscriban con
anticipacion.

En caso de no cubrir el minimo de asistentes
requerido, sera pospuesto o cancelado.

Arco con Cabeza, su Relacion
con Maxilar y Lengua
Dividiendo el Cuerpo en Planos
Rodando la Cabeza entre las
Manos
Levantamiento Minimo
Mano Dominante

. Nudos Entrepiernas

. Tandem con Flexion de Piernas

. Relaciones Espaciales para la
Accion Coordinada

. Movimiento Ocular
"Alrededor de la Habitacion”

. Doblando Dedos de Pies

. Perlasy Ojos

INFORMES

Unidad de Seminarios

5623 1188 /1182 /1339 /1143

e-mall:
educacioncontinua@campus.iztacala.unam.mx

Kl Deuresiztacala
@unamiztacaladeu
DeuFeslztacala

COORDINADORA ACADEMICA:

Participé6 como Investigadora y Profesora
Titular C Tiempo Completo Definitiva en la
Division de Investigacion y Posgrado, dentro
del Proyecto de Conservacion y Mejoramien-
to del Ambiente (CyMA) de la Facultad de
Estudios Superiores Iztacala, UNAM. Forma-
cion: Médico Cirujano por la Facultad de
Medicina UNAM. Maestria y Doctorado en
Ciencias de la Educacioén por la Universidad
de Paris 10 Nanterre, Francia. Especialidad
en Método Feldenkrais® por la Facultad de
Medicina de la Universidad de Colima en
2002. Certificada por el Feldenkrais Guild of
North America y la International Feldenkrais
Federation y la Asociacion Mexicana del
Método Feldenkrais® AC Es miembro de la
Red Nacional de Investigadores en Educa-
cion y Valores AC y del Consejo Mexicano de
Investigacion Educativa AC Ha sido Secreta-
ria Técnica y ha estado formando parte del
Comité de Investigacion de la Asociacion
Mexicana del Método Feldenkrais®. Desde
el afo 2000 imparte lecciones gratuitas en la
Unidad de Seminarios de la FES Iztacala,
UNAM, abiertas a la comunidad (académicos
y no académicos), todos los viernes de 8:30 a
10 a.m. Imparte lecciones privadas desde
hace 21 afos.

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
SECRETARIA DE DESARROLLO Y RELACIONES INSTITUCIONALES
DIVISION DE EXTENSION UNIVERSITARIA

Taller

Meétodo
Feldenkraise:

La Espiral en |os
Movimientos Cotidianos
y Laborales
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