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Define el éxito en tus propios términos, consíguelo por tus propias reglas y 
construye una vida de la que estés orgullosa. 

Anne Sweeney., Co-presidente de Disney Media y presidente del Grupo de Televisión Disney-ABC. 
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Creo que la risa es el mejor quemador de calorías. Creo en besar, besar mucho. Creo en ser 
fuerte cuando todo parece que va mal. Creo que las chicas felices son las más bellas. Creo que 

mañana es otro día y creo en los milagros.  
Audrey Hepburn., Actriz. 
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He aprendido a aceptar el reto de hacer cosas que nunca antes he hecho.  
Crecer como persona y la comodidad nunca pueden coexistir juntos.  

Virginia Rometty., Directora ejecutiva de IBM. 
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Todo logro, grande o pequeño, comienza en tu mente. 
Mary Kay Ash., Empresaria y fundadora de Mary Kay Cosmetics. 
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La mejor protección que cualquier mujer puede tener es el coraje. 
Elizabeth Cady Stanton., Activista estadounidense, abolicionista y figura destacada del movimiento de mujeres. 
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Cuántas preocupaciones se pierden cuando alguien no decide ser algo, sino alguien. 
Coco Chanel., Fundadora de Chanel. 
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Las personas que piensan que no son capaces de hacer algo, no lo harán nunca, 
aunque tengan las aptitudes. 

 
Indira Gandhi, política, activista y exprimera ministra de India 
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Yo no deseo que las mujeres tengan poder sobre los hombres, sino sobre ellas 
mismas. 

Mary Wollstonecraft., Filósofa y escritora inglesa. 
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La igualdad es el alma de la libertad; de hecho, no hay libertad sin ella.  
Frances Wright, escritora. 
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Cuando las mujeres tienen poder, mejoran inmensamente las vidas de todos los que 
están a su alrededor.  

Príncipe Harry de Inglaterra. 
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