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cQuieres generar
bienestar paratiy

: _ Programalntegral de las personas con las

© Trabajo con Hombres 0
o n e UNRN que convives

cotidianamente?
Dirigido a: Te invitamos a descubrir cOHmo:
Trﬂbc[iac.lo"es - Construir relaciones de buentrato en
academicos los espacios universitarios.
y administrativos
de la UNAM - Mejorar la comunicacion en el

trabajo, con tu pareja, hijxs y familia.

Fecha . . .
de inicio: - Manejar la irq, el enojo

25 de abril o los celos.

> - Enfrentar

27 de abril i \ momentos de crisis
en lo laboral,
personal y familiar.

- Ser responsable de
tus malestares.

Sesiones
virtuales:

Lunes
12:00-14:00 hrs.

o)

Miércoles
19:00-21:00 hrs.

El Programa Integral de Trabajo con Hombres es una
iniciativa de la CIGU para contribuir a la prevencion y
erradicacion de la violencia de género en la universidad.

Cupo limitado

Duracion: 10 sesiones


https://bit.ly/TrabajadoresUNAM

