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HORA ACTIVIDADES Y LUGAR

- Medicion de signos vitales Comité oraanizador:
- Aplicacién de vacunas ISEM : '
- Toma de glucosa capilar Dra. Georgina Eugenia Bazan Riveron
- Salud bucal

Mtra. Maria Araceli Alvarez Gasca.
Talleres:
e Nutriciéon Lic. Sandra Alan Guzman
¢ Pie diabético
e Automonitoreo
® Reanimacion cardiopulmonar INFORMES.-

SALA DE ESPERA CUSI IZTACALA
Q 555623 1292

09:30 a 14:00 h - Asesoria en diabetes

Dr. José Antonio Marquez Lépez & trabajosocialcusi.iztacala

CONSULTORIO 3 @gmail.com

10:00 y 13:00 h - Evaluacién optométrica
(lagrimal y fondo de ojo).

CONSULTORIO 1
09:00 a 10:00 h - Clase de Yoga Facultad de Estudios Superiores
10:00 a 11:00 h - Clase de Yoga IZTACALA
JARDIN
Conferencias: Abierta a la comunidad externa.

Todos los servicios son gratuitos.

11:30 a 12:30 h - Microbiota
Dr. Adolfo René Méndez Cruz.

TE SUGERIMOS TRAER

Dra. Georgina Eugenia Bazan Riveron. ROPA COMODA Y P,URTAR
AULAS IDENTIFICACION

12:30 a 13:30 h - Diabetes: Depresién y fatiga.




