Facultad de Estudios Superiores

Y [ZTACALA

52 JORNADA INTEGRAL DE §ALUD
DiA MUNDIAL DE LA HIPERTENSION ARTERIAL
Contrdlese la tension arterial

16 de mayo 2025

HORARIO ACTIVIDADES CUSI IZTACALA

Actividades:
¢ Medicidn de signos vitales.
e Toma de glucosa capilar.
e Chequeo integral (Medicién de fuerza
muscular y calculo de grasa
corporal).

Micro talleres: SALA DE ESPERA

09:00 a 14:00 hrs. | ® Nutricion.
e Automonitoreo

e Lo que debo saber de la Hipertension
Arterial.

10:00y 12:00 hrs. | ¢ Reanimacion cardiopulmonar.
e Aplicacion de vacunas IMSS e ISEM. | CONSULTORIOS 2y 3

e Evaluacién optométrica (retinografia

- CONSULTORIO 1
y presién ocular).

09:00 a 10:00 hrs. | e Clase de Zumba AULA 6
10:00 a 11:00 hrs. | e Clase de Yoga JARDIN
11:00 a 12:00 hrs. | e Clase de Mindfulness JARDIN
Foro:
11:00 a 13:00 hrs. | Hablando de Hipertensidon Arterial y sus
complicaciones AULA S5

Dr. Adolfo René Méndez Cruz.
Dr. José Antonio Marquez Lopez.

Comité organizador: Dra. Georgina Eugenia Bazan Riveron, Mtra. Maria Araceli
Alvarez Gasca y Lic. Sandra Alan Guzman
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