
PROGRAMA VI CONGRESO INTERNACIONAL DE 
HIPNOSIS CLINICA Y TERAPIA BREVE

JUEVES 29 DE SEPTIEMBRE 2016

HORA ACTIVIDAD
8:00 a 9:00 Registro/

9:00 a 9:30
Inauguración/
M.C. Arnoldo Téllez López
Presidente de la AHNL

M.C. Blanca Cecilia Martínez N.
Presidenta de la FENAPSIME

9:30 a 10:45
Conferencia Magistral/
Terapia Breve Orientada al Crecimiento Personal 
(Brief Therapy Oriented to the Personal Growth)

Dan Short 
Fundación Milton H. Erickson (EU)

10:45 a 11:00 BREAK

11:00 a 12:00

Mesas redondas/

Mesa de Trabajo
1.A 

Jorge Orozco
Rompiendo el Círculo 
de Baja Estima y 
Violencia en el 
Noviazgo: Estudio de 
caso Angélica Pérez 
Arredondo. Lourdes 
Remigio Mondragon.

Terapia Breve 
Sistémica en un 
Caso de Conflicto de 
Pareja por Infidelidad
Rafael Villa Cesar.

Autoestima y 
Relación de Pareja 
Bajo El Modelo 
Centrado en 
Soluciones
Ivonne Mishelle 
Dodero Nesme

Coordinador:

Mesa de Trabajo
2.A 

José Ma.
Buenrostro

Coordinador:

SALÓN 1 SALÓN 2

Hipnosis en un Caso 
Psicosomático con 
Convulsiones
Sandra Ericka 
Berdejo Anaya.

La Hipnosis Clínica 
Ericksoniana y la 
Terapia Breve para 
Depresión Post 
Parto. Estudio de 
Caso
Landy N. Ramírez

El Manejo de la 
Fibromialgia por 
Autosugestión 
Hipnótica
Jonatan Davenport

Mesa de Trabajo
3.A 
Coordinador:

Liliana Molerez

El Uso de la Terapia 
Breve e Hipnosis en 
el Control de 
Ansiedad
Alma Nava

Mórbida: Obesidad 
un caso de terapia 
breve centrada en 
soluciones
Angélica Pérez

El llanto Persistente 
de Tere: La Terapia 
Breve enfocada a 
solución e Hipnosis 
en la Distimia
Blanca E. Cavazos

SALÓN 3
Mesa de Trabajo
4.A 
Coordinador:

Carlos
Bocanegra

Hipnosis en 
sobrevivientes de 
abuso sexual infantil
Teresa Sánchez

El uso de la hipnosis 
y Terapia Breve en 
un caso de Adicción 
sexual
Alicia Ramos

El Uso de la Terapia 
Familiar Breve 
Sistémica e Hipnosis 
Ericksoniana en  
Problemas de 
Disfunción Eréctil
Swessin I. Miranda 
Ruth M. 
Braunschweiger 

SALÓN SALÓN 
Mesa de Trabajo
4.A 
Coordinador:

Antonio Zamora
Hipnoterapia 
Ericksoniana en 
Mantenimiento del 
Cambio en 
Conductas Positivas 
en un Adolescente 
Autolesivo
Monica Diaz Jacobo

Uso de la Técnica 
Hipnoterapéutica “La 
Alfombra Mágica” en 
una Adolescente con 
Autolesiones. Estudio 
de Caso
Montserrat A. Jasso 
Silvia Barajas 
La Hipnosis y Paradoja 

en un Problema de Fuga 

Disociativa: Estudio de 

Caso Cristian O. Hdez.

12:00 a 13:25

Conferencia Magistral/
Terapia de una Sola Sesión: 
Aprovechando al Máximo Cada Sesión  
(Single Session Therapy:
Making the Most of Each Session)

Demostración/
Demostración en Vivo de una Técnica 
Hipnoterapéutica de una Sola Sesión. 
(Live Demostration of one 
Hypnotherapeutic Techique in a 
Single Session)Michael Hoyt (EU)
Rubin Battino (EU)

Presentación de libro/

''Estrategias Terapéuticas de Milton H. Erickson''
(''Therapeutic Strategies of Milton H. Erickson'')

Dan Short 
Fundación Milton H. Erickson (EU)
Editorial: Alom

13:30 a 13:50

Presentación de libro/

“Técnicas Efectivas de Hipnosis Clínica y Terapia Breve”
Arnoldo Téllez (compilador)
y los autores de los capítulos.
Editorial: Ediciones UANL.

13:50 a 14:15

14:15 a 15:00 COMIDA

Talleres/
T1. El Uso 
Combinado de la 
Hipnosis y la EMDR 
en El Tratamiento 
Breve del Estrés 
Postraumático

T2. Fomentando la 
Esperanza y 
Resiliencia con 
Hipnosis
(Promoting Hope and 
Resilience with 
Hypnosis)

T3. Técnicas de 
Inducción Rápida y 
Sintaxis Efectiva para 
el Trance. 

T4. El Uso de las 
Metáforas en el 
Tratamiento en 
Pacientes con 
Anorexia.

T5. El Uso de las 
Metáforas y Cuentos 
en Niños con 
Obesidad

Arnoldo Téllez 
(UANL, AHNL) Dan Short 

(EU)

Antonio Zamora 
(UNYPSI) Angélica Pérez

Anahí Camarena 
(CAITAB, AC)

Rosario 
Gutiérrez  
(AHNL)

15:00 a 18:00

19:00 a 21:00 Cocktail para ponentes y organizadores/ (y Huéspedes del Barceló del 
grupo del Congreso) 

VIERNES 30 DE SEPTIEMBRE 2016

HORA ACTIVIDAD

9:00 a 10:15

Conferencia Magistral/

10:45 a 11:00

Hipnosoluciones para Problemas con 
la Comida, Sexo y Alcohol en Parejas. 
(Análisis de videos)

Ruperto Charles.

Demostración/
Demostración en Vivo en  la Terapia 
de una Sola Sesión.
(Live Demostration of a Single 
Session Therapy)
Michael Hoyt (EU).

Conferencia Magistral/
La Psicoterapia Encuentra a la 
Psicología Social

Ricardo Figueroa.

Presentación de libro/
Viaje al Exito: Un Complemento de Biblioterapia para el Terapeuta”

Ruperto Charles
Editorial: CREE-SER

10:20 a 10:35

Presentación de libro/
''Domando a tus Dragones Internos: una 
Aventura hacia el Autocontrol de 
Actitudes y Emociones con un Enfoque 
en Soluciones''

Presentación de libro/
''Terapia Breve para Resolver Problemas: 
Caminos de Regreso a Casa'' 

Editorial: CEFAP

10:35 a 10:50 Jorge Orozco

Editorial: CREE-SER
Jorge Domínguez



11:00 a 12:00

Mesas redondas/

Mesa de Trabajo
1.B 

Jorge 
Domínguez

Terapia Sistémica en 
una Familia con 
Hijos en Edad 
Escolar y Problemas 
de Límites: un 
Estudio de Caso
Estrella González 

Aplicación de los 
Modelos de TFBS-E 
en un Caso de Bajo 
Rendimiento Escolar
Cruz Antonio Sigler 

Análisis e 
Intervención 
Estructural en un 
Caso de Dislalia y 
Mutismo Selectivo
Yamile García

Coordinador:

Mesa de Trabajo
2.B 

Jaime Montalvo
Coordinador:

SALÓN 1 SALÓN 2

Principales 
Aportaciones de 
Milton H. Erickson a 
la Psicoterapia 
Abraham Hernández

Hipnosis Clínica 
Aplicada al Deporte 
Luis Delgado

Estableciendo 
Límites en el Holón 
Conyugal Aplicando 
el Modelo Estructural
Eduardo Osorno 
Domínguez

Mesa de Trabajo
3.B 
Coordinador:

Armanado
Quiroz

Teoría de la 2ª 
Placenta: el Peligro 
de que los Hijos se 
queden en Casa. 
José Luis Garza
Arnoldo Téllez 

Hipnosis y Terapia 
Breve en una Sesión, 
Estudio de Caso con 
Violencia Familiar
Roxa N. Cepeda

Hacia la 
Consolidación del
Nido Vacío.   
Intervención desde 
la Terapia Breve 
Sistémica. Estudio 
de Caso
Alejandra Colí

SALÓN 3
Mesa de Trabajo
4.B 
Coordinador:

Carlos
Casanova

Los beneficios de la 
Hipnosis y Terapia 
Breve en Pacientes 
con Cáncer
José Ma. Buenrostro

El Efecto de la 
Hipnoterapia sobre 
Variables 
Psicológicas en 
Mujeres con Cáncer 
de Mama.
Guillermo Segura
Arnoldo Tellez

Terapia Breve 
Sistémica e Hipnosis 
de Grupo en un caso 
de Depresión
Edith Carvajal

SALÓN 4 SALÓN 
Mesa de Trabajo
4.B 
Coordinador:

Nadia Marquez
Los Efectos 
Psicológicos de la 
Hipnosis en 
Pacientes con 
Cáncer de Mama 
durante la 
Quimioterapia
Dehisy Juárez
Arnoldo Téllez

El Efecto de la 
Hipnosis en la 
Calidad del Sueño en 
Mujeres en Cáncer 
de Mama.
Leticia Jaime
Arnoldo Téllez

COMIDA

12:00 a 13:00

Carteles/ Jurado: Comité Académico de la AHNL
El Proceso de 
Adherencia en 
Terapia de Pareja 
Aramis Rosa Tello 
Pérez.

Tratamiento de un 
Caso de Burnout 
Aplicando Técnicas 
de Programación 
Neurolingüistica 
Bajo Modelo 
Centrado en 
Soluciones
Omar Estrada C.

Salud Mental en 
Caborca, Sonora
Cuitláhuac 
Morales, Cinthya 
Lilian Contreras Y 
Alejandra Madrid 
Gamboa.

Problema de destete 
de los Padres 
Trabajado Con 
Técnicas De Terapia 
Familiar Breve 
Sistémica e Hipnosis 
Ericksoniana
Alma Rosa
Martínez Pliego 

Los efectos de la 
Hipnosis y la Música 
en la Biopsia de 
mama 
Teresa Sánchez

Talleres/
T6. 10 Rituales  y 
Trances Terapéuticos 
Multiusos.

T7. Aplicaciones 
Útiles y Novedosas 
de la TBS y la 
Hipnoterapia 

T8. El arte de 
Convertirse en 
Terapeuta 

T9. La Hipnosis en el 
Mejoramiento de los 
Hábitos Alimenticios

T10. El Uso Exitoso  
de la Hipnosis en el 
Alivio del Dolor de 
Cabeza y Migraña

Carlos
Rodríguez M. 
(CETPAFAM)

Alejandra 
Andrade y 
Landy Ramírez
(INFASI)

Liliana Molerez 
(AHNL) y 
Emilio Tamayo 
(AMEONL)

Rolando Cantú 
(AHNL)

Ruperto 
Charles
(CCPYF)

13:00 a 16:00

Talleres/
T11. Movimiento, 
Música y Danza 
como Estrategias 
Psicopedagógicas y 
Terapéuticas 

T12. El Uso de la  
Hipnoterapia con 
Parejas 

T13. Imaginación 
Guiada para la 
Psicoterapia  y 
Sanación
(Guided Imagery for 
Healing and 
Psychotherapy)

T14. La Terapia 
Breve en la  
Dependencia 
Emocional y el 
Duelo-Apego 
Alimenticios

T15. Intervenciones 
Sistémicas 
Centradas en 
Soluciones  en 
Ambiente EscolarArmando

Quiroz  
(AMAPSI)(INOCAC)

Rubin Battino
(EU)

Guadalupe 
Iglesias
(UANL) 

Jorge 
Domíguez
(CCPYF)

Gracia Corkidi
(AMAPSI)(INOCAC)

16:00 a 19:00

SÁBADO 1 DE OCTUBRE 2016

HORA ACTIVIDAD

9:00 a 10:15

Conferencias/
“Pareja, Cerebro y 
Sexualidad... del 
Enamoramiento a la Fidelidad”

Armando Quiroz

Cuando ya no hay Nada, Todo 
es Posible: Terapia Breve e 
Hipnosis en Depresión

Jorge Orozco

PNL y Estados de Trance para 
el Crecimiento Emocional 
Estratégico

Antonio Zamora

Conferencia Magistral/ Conferencia Magistral/
“Terapia Secreta vs Terapia Yenta (chisme)"
(Secret Therapy vs Yenta (gossip) Therapy)

Rubin Battino 
(EU)

''Sanando al niño interior con Hipnosis Clínica 
Reparadora (R)''

Bernardita Montero  
(CHILE)

10:15 a 11:15

Presentación de libro/
“Terapia Familiar Breve Ericksoniana: Investigación
y Aplicaciones”

Jaime Montalvo 
Alejandra Andrade
Angélica Pérez
Editorial: Ediciones INFASI

11:15 a 11:30

11:30 a 12:00 BREAK (Check out)

Talleres/
SALÓN 1 SALÓN 2 SALÓN 3 SALÓN 4 SALÓN 6 

T16. Hipnosis y 
Terapia Breve en 
Pareja.

T17. El Tratamiento 
de la Dependencia 
Emocional Familiar y 
de Pareja

T18. "Uso y Práctica 
de la Técnica de 
Liberación Emocional 
(EFT) con Pacientes 
Adultos"

T19. Mindfulness en 
la Psicoterapia 

T20. Hipnosis en 
Niños.

Jaime 
Montalvo
(INFASI)

Bernardita 
Montero
(CHILE)

Ricardo 
Figueroa
(Instituto Milton 
H. Erickson 
Gudalajara) 

Marco Tulio 
Garza
(UANL)

Jorge Orozco
(Instituto Milton 
Erickson de 
Mexicali)

12:00 a 15:00

Entrega del ''Premio Milton H. Erickson de la AHNL 2016'' 
por la Aportación al Conocimiento y Desarrollo de la Hipnosis Clínica y/o Terapia 
Breve

Clausura del VI Congreso 
Comité Académico de AHNL

15:00 a 15:30

COSTOS DE CONGRESO:

PUERTO VALLARTA, MÉXICO.
SEDE:

Julio-Agosto Septiembre
$1,800.00 $2,000.00

Día del evento
$2,500.00

*Separa lugar con el 50% del costo.
*El costo incluye derecho a todas las conferencias y 
dos talleres a elegir. *Costo extra por taller: $400.00

www.hipnoterapianl.com
ahnl.hipnoterapianl@gmail.com

T. 52 (81) 2235-6066
T. 52 (81) 2235-6086

Hipnoterapia Nuevo León

CONTACTO:

*SUJETO A CAMBIOS SIN PREVIO AVISO


