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Este es el primer libro en castellano que recoge 

los avances más recientes y las aplicaciones 

a la práctica clínica de la Teoría familiar 

sistémica de Murray Bowen (TFSB). El Dr. Bowen 

(1913-1990), psiquiatra estadounidense y uno 

de los pioneros en el campo de la terapia 

familiar sistémica, fue el creador de una 

revolucionaria teoría para la comprensión del 

funcionamiento familiar. Los autores, todos 

vinculados con el Bowen Center for the Study of 

the Family (Washington, D.C., EEUU), fundado

por Bowen en 1975, presentan la teoría 

actualizada y las investigaciones de vanguardia 

que la sustentan, mientras permanecen fieles a 

sus fundamentos. 

Con un estilo claro y accesible, recogen los 

resultados de la reflexión y el debate de las 

últimas décadas sobre el aspecto teórico, la 

aplicación a la práctica clínica y la investigación 

en torno a esta línea de pensamiento. 

Es una obra indispensable para psicólogos, 

terapeutas familiarfes y todos aquellos que en 

su quehacer profesional trabajan con familias. 

Para quienes están en formación en el terreno 

de la salud mental, marcará para siempre su 

manera de ver y entender al ser humano y sus 

relaciones. 

Así mismo, a quienes no se dedican 

profesionalmente al trabajo con familias, les 

mostrará un nuevo modo de pensar y analizar la 

realidad, en su propia vida y en su familia.
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