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Psicologia, la ciencia de la mente y la conducta.
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Teorias en Psicologia

Integracidn y el futuro de la disciplina

German Gutiérrez

Teorias en Psicologia. Integracién y el futuro de la disciplina
muestra el extraordinario avance de la Psicologia en las alti-
mas décadas. Como disciplina, la psicologia ha consolidado
un cuerpo robusto de conocimiento sobre una multitud de
problemas de la “mente” y la conducta. Como profesion, ha
ampliado sus alcances de unos pocos escenarios de aplica-
¢ién, a un conjunto extraordinario de areas de trabajo ¢ in-
fluencia. Aun asi, la psicologia es a menudo percibida como
un conjunto desintegrado de aproximaciones teéricas que no
permite visualizar un futuro en el que sea posible dar cohe-
rencia y un horizonte claro a ese gran cuerpo de conocimien-
to empirico construido a lo largo de mas de un siglo.

La historia de las teorias en psicologia ha pasado de un pe-
riodo de construccion de grandes teorias o sistemas que no
tuvieron éxito en dar cuenta de una creciente variedad de fe-
ndémenos psicoldgicos, a uno de desarrollo de micro-teorias
gue han sido mas efectivas en explicar conjuntos limitados
de fendbmenos, sin promover un discurso polarizado y exclu-
yente.

Més recientemente, se observa un esfuerzo integrador en
multiples areas de la psicologia que refleja una dinamica te6-
rica y un interés por consolidar mejores explicaciones del
comportamiento de los humanos y otras especies animales.
Dirigido a estudiantes y profesionales en las Ciencias del
Comportamiento, Teorias en Psicologia. Integracion y el
futuro de la disciplina ofrece una argumentacion bien docu-
mentada que permite identificar multiples planos en los
cuales se vienen adelantando tareas integradoras para pro-
ducir conexiones organizadas entre disciplinas, aproximacio-
nes conceptuales y estrategias metodolégicas.




