
16 Facultad de Psicología 

17 Facultad de Psicología 

18 Facultad de Psicología 

19 Facultad de Psicología 

20 Facultad de Medicina 

21 Facultad de Medicina 

22 Facultad de Medicina 

23 Secretaría de Salud 
de la Ciudad de México
---
Organicación Civil Asociación 
de mujeres cuidadndo a 
los que cuidan A.C.
---
Fundación en Movimiento A.C.
---
Risoterapia México

24 Secretaría de Salud
 de la Ciudad de México

25 Escuela Nacional 
de Trabajo Social 

26 Escuela Nacional 
de Trabajo Social 

2C Centro Comunitario 
Villa Panamericana

3C Fundación Unidos 
por un México Vivo A.C.

4C Fundación Unidos 
por un México Vivo A.C.

1C Externo 

3 Danzages 

4 Mexicreativos 

5 Fitness 4 Fun

6 Programa de las Naciones 
Unidas para el Desarrollo

7 Instituto de Fisiología Celular 

8 Independiente 

9 Instituto de la Juventud 
de la Ciudad de México 

10 Instituto de la Juventud 
de la Ciudad de México 

11 Instituto Nacional de
PsiquiatrÍa Ramón 
de la Fuente Muñiz

12 Facultad de Estudios 
Superiores Zaragoza

13 Facultad de Estudios 
Superiores Zaragoza

14 y 15 Facultad de Estudios 
Superiores Zaragoza

1 Independiente 

(A)Escenario Autocuidado
(C)Un Placer Conocerme
(S)Foro Salud y Emociones
(#)Talleres
(PC)Producción “C ”
(PP)Producción “P”
(PI)Producción “I”
(?)Módulos de Información
(M)Carpa de Medios
(26)Carpa UNIGENS
(24)Servicio Médico
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FORO 
SALUD Y EMOCIONES 

11:00-11:45 horas
ACTIVIDAD ACADÉMICA

Plática
Derechos sexuales y reproductivos 

• Lic. Juan Antonio Rodriguez Higuera
México Vivo

12:00-12:45 horas
ACTIVIDAD ACADÉMICA

Plática
Personas adultas mayores
• Mtra. Graciela Casas Torres

Escuela Nacional de Trabajo Social, UNAM

13:00-13:45 horas
ACTIVIDAD ACADÉMICA

Conversatorio
¿Existe la nutrición emocional?

Modera: • Mtra. Mariana Isabel Valdés Moreno, 
Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, UNAM

• Mtra. Marcela Urbina Zavala
• Mtra. Enriqueta Cecilia Rueda Bolaños,
Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, UNAM

14:00-14:45 horas
ACTIVIDAD ACADÉMICA

Conversatorio
Así nos enseñaron a amar: El amor romántico

Modera: Instituto de la Juventud CDMX
• Dra. Gabriela Saldivar Hernández

Instituto Nacional de Psiquiatría Ramón de la Fuente Muñiz
• Lic. Erika García Delgado, INJUVE

• Lic. Diana Lucero Puente Salazar, INJUVE

15:00-15:45 horas
ACTIVIDAD ACADÉMICA

Plática
Mujer, salud y género

• Lic. Wendy Mitzi Galicia Orihuela
Escuela Nacional de Trabajo Social, UNAM

16:00-16:45 horas
ACTIVIDAD ACADÉMICA

Conversatorio
La felicidad

Modera: • Mtra. Guillermina Natera Rey 
Instituto Nacional de Psiquiatría Ramón de la Fuente Muñiz

• Dr. Germán Palafox Palafox
Facultad de Psicología, UNAM

• Dr. José Rogelio Lozano Sánchez
Facultad de Medicina, UNAM

ESCENARIO 
AUTOCUIDADO 

09:30-10:00 horas
ACTIVACIÓN FÍSICA - Muévete - Sedesa 

10:00-10:15 horas
INAUGURACIÓN 
10:15-11:00 horas

ACTIVIDAD ARTÍSTICA
Los Tlatoanis de Iztacala

Son Huasteco
Facultad de Estudios Superiores Iztacala, UNAM 

11:00-11:45 horas
ACTIVIDAD ACADÉMICA Conversatorio

Autocuidado personal
Modera: • Dra. Silvia Chainé, Facultad de Psicología, UNAM

• Dra. Verónica Alcalá Herrera, Facultad de Psicología, UNAM
• Mtra. Ena Eréndira Niño Calixto, Facultad de Psicología, UNAM

• Lic. María de los Ángeles Ojeda Sánchez, Hospital de las emociones, INJUVE 
12:00-12:45 horas

ACTIVIDAD ACADÉMICA Conversatorio
¿Es posible el amor en el siglo XXI?

Modera: Dra. Oliva López Sánchez, Facultad de Estudios Superiores Iztacala, UNAM
• Dr. Félix Velasco Alva, Asociación Psicoanalítica Mexicana (APM) 

13:00-13:45 horas
ACTIVIDAD ARTÍSTICA

Danza folclórica
Ollin Yolliztli

Secretaría de Cultura CDMX 
14:00-14:45 horas

ACTIVIDAD ACADÉMICA Plática
El mundo de las emociones

• Mtra. Ivonne Klein Kreisler
Seminario Universitario sobre Afectividad y Emociones, UNAM 

15:00-15:45 horas
ACTIVIDAD ACADÉMICA

Conversatorio
Promoción de la salud en el envejecimiento 

Modera: • Dr. Armando González Bedoy, Facultad de Medicina, UNAM
• Dra. María de la Luz Martínez Maldonado, FES Zaragoza, Campus III - Tlaxcala, UNAM

• Psic. Santa Adriana Ambriz Asbell, Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM)

16:00-16:45 horas
ACTIVIDAD ARTÍSTICA

Los trovadores provincianos
Secretaría de Cultura CDMX 

15:00-15:45 horas
ACTIVIDAD ACADÉMICA Conversatorio

Promoción y atención de la salud mental en Unidades de Salud
Modera: • Dra. Claudia María Mesa Dávila 

Directora de Promoción de la Salud de la Ciudad de México
• Dr. Marcos Hernández de la Vega, SSP

• Mtro. Hiram Macías Romero, SSP 
• Dr. Carlos Kam Chai Sánchez, SEDESA/ Risoterapia México 

18:00-18:15 horas
CLAUSURA  

18:30-19:30 horas
ACTIVIDAD ARTÍSTICA
Triciclo Circus Band

FORO 
UN PLACER CONOCERME 

10:15-11:00 horas
ACTIVIDAD ACADÉMICA

Plática
Sexualidad. Mitos y realidades

• Dra. Dorina Celis Trejo
Federación Mexicana de Educación Sexual y Sexología

11:00-11:45 horas
ACTIVIDAD ACADÉMICA

Plática
Emociones, erotismo y juventud
• Dr. Francisco Gómez-Mont Ávalos

Centro de Investigación en Neurohumanidades

12:00-12:45 horas
ACTIVIDAD ARTÍSTICA
Cuarteto Dos siglos

Secretaría de Cultura CDMX

13:00-13:45 horas
ACTIVIDAD ACADÉMICA

Plática
¿Y tú sabes qué es la hipersexualidad infantil?

• Mtra. Carolina López Alvarado
Centro Nacional para el Desarrollo Sexual Infantil y Juvenil A.C.

14:00-14:45 horas
ACTIVIDAD ACADÉMICA

Conversatorio
Promoción de la salud sexual y equidad de género

Moderan:
• Dr. Jesús Santiago Reza Casahonda, Facultad de Medicina, UNAM

• Dra. Claudia María Mesa Dávila, Secretaría de Salud de la Ciudad de México
• Dra. Nélida Padilla Gámez, FES Iztacala, UNAM

• Dr. Francisco Delfín Lara, Universidad Autónoma de Durango

15:00-15:45 horas
ACTIVIDAD ARTÍSTICA
Actividad artística

Ensamble de cuerdas
Ollin Yolliztli

Secretaría de Cultura CDMX

16:00-16:45 horas
ACTIVIDAD ACADÉMICA

Conversatorio
Sexualidad: padres e hijos

Modera: • Dr. Arturo Ortiz Castro
Instituto Nacional de Psiquiatría Ramón de la Fuente Muñiz

• Mtra. Tania Real Quintanar
Instituto Nacional de Psiquiatría Ramón de la Fuente Muñiz

• Lic. Christian Jorge Martínez Ramírez
Instituto de la Juventud CDMX

*PROGRAMACIÓN SUJETA A CAMBIOS 


