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101 Encuentros de Ciencias, Artes y Humanidades

Monumento a la Revolucion
Plaza de la Republica

2 de marzo
09:00 - 19:00 horas

Por ambientes y entornos
de paz, amor y bienestar

Platicas - Talleres - Musica - Actividades fisicas y recreativas

Para toda la familia - Entrada Libre
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I (A)Escenario Autocuidado

I (C)Un Placer Conocerme

I (S)Foro Salud y Emociones

I (#)Talleres
(PC)Produccion “C "

[ (PP)Produccion “P"
(PI)Produccion “I"

I (?)Modulos de Informacion

I (M)Carpa de Medios

I (26)Carpa UNIGENS

£H (24)Servicio Médico
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N° TALLER N° TALLER N°  TALLER Un Placer Conocerme

1 Independiente
3 Damages
4 Mexveathos
5 Fimessdfn
6 PogamadelasNaciones
Unidas para el Desarrollo
7 Instituto de Fisiologfa Celular
§  Independiente
9 hstitwode laJwentud
de la Ciudad de México
0 hstitvodelaJwentud
de la Ciudad de México
1M hstioNacionalde

Psiquiatrla Ramdn
de la Fuente Mufiiz

12 Facultad de Estudios

Superiores Zaragoza
13 Facultad de Estudios
Superiores Zaragoza
14y15 Facultad de Estudios
Superiores Zaragoza

16 Facultad de Psicologfa

23 Secretaria de Salud
de la Ciudad de México

Organlcacmn Civil Asociacion
de mujeres cuidadndo a
los que cuidan A.C.

Fundacmn en Movimiento A.C.

-H-i-soterapia México
24 Secretarfa de Salud
de la Ciudad de México

25 Escuela Nacional
de Trabajo Social

2 Escuela Nacional
de Trabajo Social

1C  Externo

2C  Centro Comunitario
Villa Panamericana

3C  Fundacion Unidos
por un México Vivo A.C.

4C  Fundacion Unidos
por un México Vivo A.C.



ESCENARIO
AUTOCUIDADO

. 09:30-10:00 horas
ACTIVACION FISICA - Muévete - Sedesa

10:00-10:15 hoyas
INAUGURACION

10:15-11:00 horas
ACTIVIDAD ARTISTICA
Los Tlatoanis de Iztacala

Son Huasteco
Facultad de Estudios Superiores lztacala, UNAM

11:00-11:45 horas
ACTIVIDAD ACADEMICA Conversatorio
Autocuidado personal
Modera: * Dra. Silvia Chainé, Facultad de Psicologfa, UNAM
*Dra. Verdnica Alcald Herrera, Facultad de Psicologfa, UNAM
~*Mtra. Ena Eréndira Nifio Calixto, Facultad de Psicologfa, UNAM
*Lic. Marfa de los Angeles Ojeda Sanchez, Hospital de las emociones, INJUVE

12:00-12:45 horas
ACTIVIDAD ACADEMICA Conversatorio
~iEs posible el amor en el siglo XXI?
Modera: Dra. Oliva L6pez S&nchez, Facultad de Estudios Superiores lztacala, UNAM
* Dr. Félix Velasco Alva, Asociacion Psicoanalitica Mexicana (APM)

13:00-13:45 horas
ACTIVIDAD ARTISTICA
Danza folclorica
Ollin Yolliztli
Secretarfa de Cultura CDMX

14:00-14:45 horas
ACTIVIDAD ACADEMICA Platica
El mundo de las emociones
*Mtra. lvonne Klein Kreisler
Seminario Universitario sobre Afectividad y Emociones, UNAM

15:00-15:45 hoyas
ACTIVIDAD ACADEMICA
Conversatorio
Promocion de la salud en el envejecimiento
Modera: * Dr. Armando Gonzélez Bedoy, Facultad de Medicina, UNAM
* Dra. Marfa de la Luz Martinez Maldonado, FES Zaragoza, Campus |1l - Tlaxcala, UNAM

*Psic. Santa Adriana Ambriz Asbell, Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM)

16:00-16:45 horas
ACTIVIDAD ARTISTICA
Los trovadores provincianos
Secretarfa de Cultura CDMX

15:00-15:45 horas
ACTIVIDAD ACADEMICA Conversatorio
Promocion y atencion de la salud mental en Unidades de Salud
Modera: * Dra. Claudia Marfa Mesa Dévila
Directora de Promocion de la Salud de la Ciudad de México
* Dr. Marcos Hernéndez de la Vega, Ssp
* Mtro. Hiram Macfas Romero, SSP
*Dr. Carlos Kam Chai Sanchez, SEDESA/ Risoterapia México

18:00-18:15 horas
CLAUSURA

18:30-19:30 horas
ACTIVIDAD ARTISTICA
Triciclo Circus Band

FORO
UN PLACER CONOCERME

10:15-11:00 horas
ACTIVIDAD ACADEMICA
Platica
Sexualidad. Mitos y realidades
*Dra. Dorina Celis Trejo
Federacion Mexicana de Educacion Sexual y Sexologia

11:00-11:45 horas
ACTIVIDAD ACADEMICA
Platica
Emociones, erotismo y juventud
*Dr. Francisco Gémez-Mont Avalos
Centro de Investigacion en Neurohumanidades

12:00-12:45 horas
ACTIVIDAD ARTISTICA
Cuarteto Dos siglos
Secretarfa de Cultura CDMX

13:00-13:45 horas
ACTIVIDAD ACADEMICA
Platica
i tii sabes qué es la hipersexualidad infantil?
*Mitra. Carolina Lépez Alvarado
Centro Nacional para el Desarrollo Sexual Infantil'y Juvenil A.C.

14:00-14:45 horas
ACTIVIDAD ACADEMICA
Conversatorio
Promocion de la salud sexual y equidad de género
Moderan:
*Dr. Jes(s Santiago Reza Casahonda, Facultad de Medicina, UNAM

*Dra. Claudia Marfa Mesa Davila, Secretarfa de Salud de la Ciudad de México

*Dra. Nélida Padilla Gamez, FES lztacala, UNAM
*Dr. Francisco Delfin Lara, Universidad Auténoma de Durango

15:00-15:45 horas
ACTIVIDAD ARTISTICA
Actividad artistica
Ensamble de cuerdas
Ollin Yolliztli
Secretarfa de Cultura COMX

16:00-16:45 horas
ACTIVIDAD ACADEMICA
Conversatorio
Sexualidad: padres e hijos
Modera: * Dr. Arturo Ortiz Castro
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de Ia Fuente Mufiiz
*Mtra. Tania Real Quintanar
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Mufiiz
*Lic. Christian Jorge Martinez Ramirez
Instituto de la Juventud COMX

FORO
SALUD Y EMOCIONES

11:00-11:45 horas
ACTIVIDAD ACADEMICA
Platica
Derechos sexuales y reproductivos
*Lic. Juan Antonio Rodriguez Higuera
Meéxico Vivo

12:00-12:45 horas
ACTIVIDAD ACADEMICA
Platica
Personas adultas mayores
*Mtra. Graciela Casas Torres
Escuela Nacional de Trabajo Social, UNAM

13:00-13:45 horas
ACTIVIDAD ACADEMICA
Conversatorio
iExiste la nutricion emocional?
Modera: * Mtra. Mariana Isabel Valdés Moreno,
Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, UNAM
* Mtra. Marcela Urbina Zavala
*Mtra. Enriqueta Cecilia Rueda Bolafios,
Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, UNAM

14:00-14:45 horas
ACTIVIDAD ACADEMICA
Conversatorio
Asi nos enseiiaron a amar: El amor romantico

Modera: Instituto de la Juventud COMX

*Dra. Gabriela Saldivar Hernandez
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Mufiiz

*Lic. Erika Garcia Delgado, INJUVE

*Lic. Diana Lucero Puente Salazar, INJUVE

15:00-15:45 horas
ACTIVIDAD ACADEMICA
Platica
Mujer, salud y género
* Lic. Wendy Mitzi Galicia Orihuela
Escuela Nacional de Trabajo Social, UNAM

16:00-16:45 horas
ACTIVIDAD ACADEMICA
Conversatorio
La felicidad
Modera: * Mtra. Guillermina Natera Rey
Instituto Nacional de Psiquiatrfa Ramon de la Fuente Mufiz
* Dr. German Palafox Palafox
Facultad de Psicologia, UNAM
*Dr. José Rogelio Lozano Sanchez
Facultad de Medicina, UNAM

*PROGRAMACION SUJETA A CAMBIOS



