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Instituto Nacional de Cancerologia
Direccion de Docencia,
Subdireccion de Educacion Médica,
Servicio de Cuidados Paliativos

le invitan al Curso

Psicooncologia, paliativismo y dolor:
Formacion de nuevos lideres

zy

1er. Encuentro interinstitucional
de psicologia de la salud
| 3

14 y 15 de noviembre 2019

Sede: Auditorio

Dirigido:

,

Médicos generales, médicos familiares,
pasantes y estudiantes de medicina,
profesionales interesados en el tema

Registro en linea curso
www.incan-mexico.org



Objetivo:

Crear espacios para intercambiar
experiencias en investigacion, fortalecer las
redes de colaboracién interinstitucional en
salud y promover la investigacion clinica en
psicooncologia, paliativismo y dolor.

Justificacion:

La formacidn profesionalizante dentro de los
contextos hospitalarios se vuelve piedra
angular en la época actual, cuando la
calidad de la atencién al paciente con
enfermedad crénica es tan relevante. El
desarrollo de competencias que conjunten el
trabajo clinico y cientifico de la Psicologia, en
particular, dentro del frabajo con pacientes
con cdncer y enfermedades cronicas
incapacitantes, que cobran sobre la calidad
de vida de estos pacientes, se vuelve una
actividad necesaria de reforzar, desarrollar y
demostrar.



Directorio

Dr. Abelardo Meneses Garcia
Director General

Dr. Eduardo E. Cervera Ceballos
Director de Docencia

Dr. Angel Herrera Gémez
Director General Adjunto Médico

Dra. Sylvia Verédnica Villavicencio Valencia
Subdirectora de Educacion Médica

Profesoras Titulares

Dra. Psic. Leticia Ascencio Hurtas
Instituto Nacional de Cancerologia

Dra. Carmen Lizette Galvez Hernandez
Instituto Nacional de Cancerologia

Profesores Adjuntos

Mtra. Nancy Rangel Dominguez
Hospital General “Dr. Manuel Gea Gonzalez”

Mtra. Andrea Herrera Garcia
Hospital General “Dr. Manuel Gea Gonzalez”



Profesores Nacionales

Dra. Paula Cabrera Galeana
Instituto Nacional de Cancerologia

Lic. Maria Isabel Reyes Saavedra
Hospital General “Dr. Manuel Gea Gonzalez”

Lic. Erika Balderas Medina
Hospital General “Dr. Manuel Gea Gonzalez”

Lic. Andrea Ortega Mondragéon
Instituto Nacional de Cancerologia

Lic. Sharu Mangas Martinez
Instituto Nacional de Cancerologia

Lic. Erika Valtierra Gutiérrez
Instituto Nacional de Cancerologia

Psic. Cinthia Paola Huerta Barrientos
Instituto Nacional de Cancerologia

Psic. Monserrat Sanchez Ramos
Instituto Nacional de Cancerologia

Psic. Diane Leticia Miranda Segura
Instituto Nacional de Cancerologia

Lic. Psic. Aidé Vazquez Gutiérrez
Hospital General “Dr. Manuel Gea Gonzalez”

Psic. Ingrid Sarai Salazar Hernandez
Instituto Nacional de Cancerologia

Psic. Carlos Fernando Marquez Infante
Hospital General “Dr. Manuel Gea Gonzalez”

Lic. Diana Patricia Martinez Gonzalez
Hospital General “Dr. Manuel Gea Gonzalez”

Psic. Silvia Lorena Saucedo Pruneda
Hospital General “Dr. Manuel Gea Gonzalez”

Dra. Silvia Allende Pérez
Instituto Nacional de Cancerologia

Lic. Lucia Aurora Torres Pérez
Hospital General “Dr. Manuel Gea Gonzalez”

Lic. Frida Claudia Constanza Méndez Tovar
Hospital General “Dr. Manuel Gea Gonzalez”



Profesores Nacionales

Lic. Karla Vanessa Rodriguez Rodriguez
Hospital General “Dr. Manuel Gea Gonzalez”

Lic. Elvia Mariana Gallegos Rocha
Instituto Nacional de Cancerologia

Mtra. Guadalupe Arely Hernandez Galvez
Instituto Nacional de Cancerologia

Lic. Alejandro Hernandez Posadas
Instituto Nacional de Cancerologia

Lic. Diana Pérez Jiménez
Instituto Nacional de Cancerologia

Lic. Alex Rojas Migueles
Instituto Nacional de Cancerologia

Mtra. Alejandra Maza Moran
Hospital General “Dr. Manuel Gea Gonzalez”

Dra. Irma Jiménez Escobar
Hospital General “Dr. Manuel Gea Gonzalez”

Lic. Erica Lobato lldefonso
Instituto Nacional de Cancerologia

Psic. Fernanda Corona Pina
Instituto Nacional de Cancerologia

Mtra. Claudia Pineda Flores
Instituto Nacional de Cancerologia

Mtra. Andrea Herrera Garcia
Hospital General “Dr. Manuel Gea Gonzalez”

Lic. Karen Daniela Alvarado Barrio
Hospital General “Dr. Manuel Gea Gonzalez”

Lic. Fabiola Mora Sanchez
Instituto Nacional de Cancerologia

Lic. Ana Paula Hernandez Hernandez Castro
Instituto Nacional de Cancerologia

Lic. Andrea del Rocié Garcia Muioz
Instituto Nacional de Cancerologia

Lic. Jaqueline Del Rocio Olea Castro
Instituto Nacional de Cancerologia

Mtro. Alejandro Garcia Benitez
Instituto Nacional de Cancerologia



8:00-8:30
8:30-9:00

9:00-10:00

Coordinadora:

Mesa redonda:

Coordinadora:

10:00-11:00

Mesa redonda:

Coordinadora:

11:00-12:00

14 de noviembre 2019

Registro
Inauguracion

Conferencia Magistral:

La labor del psicologo en el paciente con
cancer: reflexiones de un oncélogo

Dra. Paula Cabrera Galeana

Dra. Psic. Leticia Ascencio Huertas

Abordaje psicolégico de sindromes dolorosos
y eventos relacionados

Mtra. Nancy Rangel Dominguez

Validacion de taller psicoeducativo para
pacientes preoperatorios para el manejo de
dolor, ansiedad y depresion

Lic. Maria Isabel Reyes Saavedra

Biorretroalimentacion de la variabilidad de la
frecuencia cardiaca en mujeres con sindrome
de fibromialgia: Efecto sobre respuestas
bio-psico-sociales

Mtra. Andrea Herrera Garcia

Intervencion psicolégica en dolor agudo
perioperatorio: Revision de la literatura
Lic. Erika Balderas Medina

Necesidades de atencion psicologica en
cancer de mama

Dra. Carmen Lizette Galvez Hernandez

Mujeres jovenes con cancer de mama:
Necesidades de apoyo en atencion y
resiliencia

Lic. Andrea Ortega Mondragon

Necesidades de informacion en cancer de
mama: Comprension y satisfaccion
Lic. Sharu Mangas Martinez



12:00-12:20

12:20-12:40

14 de noviembre 2019

Necesidades de pacientes recién
diagnosticadas con cancer de mama
Lic. Erika Valtierra Gutiérrez

Receso

Recorrido carteles

Experiencia en mujeres con cancer de
mama: formacion e investigacion
psico-oncoldégica

Psic. Cinthia Paola Huerta Barrientos

Supervision cognitiva conductual:
Construccion de una prueba de
conocimientos tedéricos-aplicados
Psic. Monserrat Sanchez Ramos

Funcionamiento familiar percibido y su
relacion con el malestar emocional y
fisico en pacientes de Cuidados
Paliativos oncolégicos

Psic. Diane Leticia Miranda Segura

Alexitimia en pacientes con Fibromialgia
Lic. Psic. Aidé Vazquez Gutiérrez

Barreras para el autocuidado de
cuidadores primarios de personas en
Cuidados Paliativos

Psic. Ingrid Sarai Salazar Hernandez

Niveles de ansiedad y depresion en
pacientes por ingresar a cirugia
programada

Psic. Carlos Fernando Marquez Infante

Propuesta de intervenciéon en Duelo
Lic. Diana Patricia Martinez Gonzalez

Efectos de un taller psicoeducativo sobre
la sobrecarga de cuidadores primarios de
pacientes en Cuidados Paliativos:
resultados preliminares

Psic. Silvia Lorena Saucedo Pruneda



12:40-13:20

Mesa redonda:

Coordinadora:

13:20-14:20

Mesa redonda:

14:20-15:20

14 de noviembre 2019

Conferencia Magistral:

La Psicooncologia en un modelo integrativo
de Cuidados Paliativos oncolégico

Dra. Silvia Allende Pérez

Aspectos psicolégicos en cuidados paliativos
en ninos y adolescentes

Mtra. Andrea Herrera Garcia

Intervenciones psicoterapéuticas para nifios
escolares en proceso de duelo: Revision de la
literatura

Lic. Lucia Aurora Torres Pérez

Intervenciones Psicologicas sobre el estrés,
sintomatologia ansiosa y depresiva de padres
de pacientes en UCIN: Revision de la literatura
Lic. Frida Claudia Constanza Méndez Tovar

Atencion psicologica en pacientes con
fibrosis quistica en cuidados paliativos
pediatricos

Lic. Karla Vanessa Rodriguez Rodriguez

La atencion psicoldgica en los profesionales
de la salud y su abordaje
Dra. Leticia Ascencio Huertas

Habilidades de comunicacion para la
notificacion de malas noticias en Cuidados
Paliativos

Lic. Elvia Mariana Gallegos Rocha

Conductas de autocuidado en los
profesionales de la salud en cuidados
paliativos

Mtra. Guadalupe Arely Hernandez Galvez

Propuesta de intervencion cognitivo
conductual basada en conductas de
autocuidado para la prevencion del desgaste
profesional

Lic. Alejandro Hernandez Posadas



Mesa redonda:

Coordinadora:

9:30-10:30

10:30-11:30

Coordinadora:

11:30-11:50

Mesa redonda:

11:50-12:50

15 de noviembre 2019

Cuidate para cuidar: Cuidador primario

Mtra. Nancy Elizabeth Rangel Dominguez

Necesidades de apoyo en cuidadores
primarios con cancer de mama
Lic. Diana Pérez Jiménez

Duelo anticipatorio en cuidadores primarios
de pacientes con cancer avanzado
Lic. Alex Rojas Migueles

La terapia de aceptacion y compromiso para
reducir sintomatologia de ansiedad y carga en
cuidadores primarios informales en pacientes
con enfermedad avanzada crénica, ¢ Qué dice
la literatura?

Mtra. Alejandra Maza Moran

Conferencia Magistral:

El papel del psicélogo en la calidad de la
atencion hospitalaria

Dra. Irma Jiménez Escobar

Mtra. Nancy Elizabeth Rangel Dominguez

Receso

Aplicaciones Psico-oncolégicas en el cancer
de mama
Dra. Carmen Lizette Galvez Hernandez

Pre-post tratamiento oncolégico en mujeres
mexicanas con cancer de mama: Cognicion,
estados emocionales y calidad de vida

Lic. Erica Lobato lldefonso

Cancer de mama: Deterioro cognitivo, calidad
de vida, depresion y ansiedad
Psic. Fernanda Corona Pifa

Las pacientes con cancer de mamay sus
parejas: Calidad de vida y satisfacciéon marital
Mtra. Claudia Pineda Flores



Mesa redonda:

Coordinadora:

12:50-13:50

Mesa redonda:

13:50 a 14:50

14:50-15:00

15 de noviembre 2019

Participacion del psicologo en la enfermedad
avanzada

Mtra. Andrea Herrera Garcia

Activacion conductual para el manejo de
depresion en pacientes con enfermedad
avanzada

Lic. Karen Daniela Alvarado Barrio

Actitudes y percepciones del uso de la
morfina en pacientes con cancer avanzado
Lic. Fabiola Mora Sanchez

Esquema de Representacion del quehacer
profesional del Psicélogo en cuidados
paliativos oncoldgicos

Lic. Ana Paula Hernandez Hernandez Castro

Directrices Anticipadas y Necesidades
Socio- Espirituales en Cuidados Paliativos
Dra. Leticia Ascencio Huertas

Material psicoeducativo sobre planeacion
anticipada de cuidados en cuidados
paliativos: Mi carpeta de vida

Lic. Andrea del Roci6 Garcia Mufioz

Terapia de aceptacion y compromiso en el
bienestar espiritual de pacientes con cancer
en fase avanzada en cuidados paliativos

Lic. Jaqueline Del Rocio Olea Castro

Significado de vida y desmoralizacion en
pacientes mexicanos en cuidados paliativos
Mtro. Alejandro Garcia Benitez

Clausura



Sin Costo

Registro en linea

www.incan-mexico.org

Instituto Nacional de Cancerologia, Direccion de Docencia,
Torre Beltran ler. piso, Av. San Fernando N° 22,
Alcadia Tlalpan, Ciudad de México,
Tels. 5628-0482 6 4747-1020 ext. 41041



