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“Vaya este libro para los estudiantes, profesionales
de la salud y aquellas personas que gustan de la
psicologia. Esperamos que resulten beneficiados del
conocimiento de la génesis, la conformacién de las
terapias cognitivo-conductuales, y de los esfuerzos
por llevar a la psicologia como una ciencia aplicada
al campo clinicoy social.”

Estara disponible de manera fisica en la biblioteca de la UNAM FES Iztacala
y en la Fundacion de Investigaciones Sociales, A.C. De manera digital en el
repositorio de la UNAM y en el sitio www.alcoholinformate.org.mx

Distribucién gratuita.
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Este libro pretende reflejar el origen, antecedentesy
estado actual a nivel mundial y en México de las
terapias cognitivo-conductuales, asi como los
diferentes ambitos a su alcance.

Estara disponible de manera fisica en la biblioteca de la UNAM FES Iztacala
y en la Fundaciéon de Investigaciones Sociales, A.C. De manera digital en el
repositorio de la UNAM y en el sitio www.alcoholinformate.org.mx
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3. ;Cambio de paradigma? Conductismo y cogniciones
Benjamin Dominguez Trejo y Yolanda Olvera Lopez

4. Estrés en quienes atienden la salud: diagnéstico preliminar en una institucién publica
Juan José Sanchez Sosa

5. Contribuciones de la psicofisiologia aplicada en el manejo del trastorno de panico
Patricia Edith Campos Coy y Samuel Jurado Cardenas

6. Adopcioén del modelo de autocambio, dirigido a la atencién del uso nocivo de alcohol:
20 afios en México
Leticia Echeverria San Vicente, Georgina Cardenas Lopez y Mariana Gutiérrez Lara

1. Telepsicoterapia: definiciones, evidencia empirica y potenciales aplicaciones en el

tratamiento del abuso de alcohol
Georgina Cardenas Lopez, Fabiola Guadalupe Reyes Torres y Nikolai Stepanov

8. Atencién plena compasiva
Ana Beatriz Moreno Coutifio

9. Terapia cognitivo-conductual y farmacoterapia. Estrategias terapéuticas combinadas
al servicio de los pacientes
Silvia Cruz Martin del Campo, Patricia Reyes del Olmo y Oscar Vazquez Navarro

10. Terapia cognitivo-conductual en el tratamiento de las drogodependencias en Espaiia:

1975-actualidad
Elisardo Becoria Iglesias
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Conéctate a los webinars:

ZO0Mm

ID de reunion: 871 4802 7759
Codigo de acceso: 039080

O sigue la transmision en nuestro canal:

> YO“T“he ALCOHOLINFORMATE



Lanzamientoy presentacion.
11 de Noviembre

ler Webinar.
12 de Noviembre

2ndo Webinar.
19 de Noviembre

3er Webinar.
26 de Noviembre

4to Webinar.
03 de Diciembre
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