
como un elemento clave para
promover el bienestar y el éxito académico

Problemáticas de salud mental en los estudiantes
 y servicios de atención disponibles

26 y 28 OCTUBRE 

https://tutoria.unam.mx/es/sensibilizacion_tutores
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09 y 11 NOVIEMBRE

Los trastornos mentales en los jóvenes 
y adolescentes, su impacto en el 
bienestar y el desempeño académico.

Servicios de atención a la salud 
mental y la relevancia de las 
intervenciones psicosociales.  
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Preguntas y respuestas

Tema Tiempo Ponente

Dr. José Benjamín Guerrero López
Vocal de la Facultad de Medicina
Dra. Alejandra López Montoya
Vocal de la Facultad de Psicología

Dr. José Benjamín Guerrero López
Vocal de la Facultad de Medicina
Dra. Alejandra López Montoya
Vocal de la Facultad de Psicología

¿Qué indica que un adolescente/joven 
cursa con una problemática de salud 
mental? Indicadores y datos de 
alarma. Segunda parte.

Dra. Dení Álvarez Icaza González
Secretaria Técnica�

Dra. Dení Álvarez Icaza González
Secretaria Técnica�

¿Qué indica que un adolescente/joven 
cursa con una problemática de salud 
mental? Indicadores y datos de 
alarma.  Primera parte. 

Mtro. Aldo Azael Rojas Salazar
Coordinador del Centro de Apoyo y
Orientación para Estudiantes de la 
FES Iztacala

¿Qué indica que un adolescente/joven 
cursa con una problemática de salud 
mental? Indicadores y datos de 
alarma. Segunda parte.

Los trastornos mentales en los jóvenes 
y adolescentes, su impacto en el 
bienestar y el desempeño académico.

¿Qué indica que un adolescente/joven 
cursa con una problemática de salud 
mental? Indicadores y datos de 
alarma. Primera parte. 

Servicios de atención a la salud mental 
y la relevancia de las intervenciones 
psicosociales.  

60 mins

30 mins

30 mins

40 mins

40 mins

40 mins

Preguntas y respuestas

Preguntas y respuestas

Contenido

Tema Tiempo Ponente

Dra. Dení Álvarez Icaza González
Secretaria Técnica�

Dra. Gabriela Carolina Valencia Chávez 
Vocal de la FES Zaragoza

Mtra. María de los Ángeles Rodríguez
Casillas 
Vocal de la Escuela Nacional de 
Trabajo Social�

Instancias que organizan

Comité Técnico de Salud Mental de la Comunidad UNAM
Sistema Institucional de Tutoría

Al �nalizar el curso se emitirá
constancia de participación.

Modalidad: 
Curso breve

Objetivo

Proveer a los profesores que 
participan en los programas de 
tutoría información clave a cerca 
de la relevancia de la salud 
mental, las principales proble-
máticas que presentan los estu-
diantes y los servicios de atención 
disponibles. 

Población:
Profesores y académicos que 
participan en el programa institu-
cional de tutorías de las distintas 
sedes que integran el Comité 
Técnico para la Atención a la 
Salud Mental de la Comunidad 
Universitaria.

Duración: 4 horas 
(2 sesiones de 2 horas)

Habrá dos emisiones:

     26 y 28 de octubre 2021
     13:00 - 15:00 horas.
     
     09 y 11 de noviembre 2021
     17:00 - 19:00 horas.

el cuál podrá elegir la emisión de 
su conveniencia, al momento de 
realizar su registro en el siguiente 
código QR.

https://tutoria.unam.mx/es/sensibilizacion_tutores

