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PANEL 

IMPORTANCIA DE LOS ASPECTOS SOCIO-CULTURALES PARA EL 
CONTROL DE LA DIABETES MELLITUS  

 

La diabetes es una enfermedad caracterizada como problema de salud pública en México, incluso 
se ha llegado a plantear la posibilidad de declararla como un problema de seguridad nacional.  

La ENSANUT 2012 señala que si bien ha habido un progreso importante en la atención a este 
padecimiento, con un incremento en el porcentaje de pacientes con control adecuado de 5.3% en 
2006 a 24.5% en 2012; aún tres de cada cuatro diabéticos requieren mayor control del 
padecimiento que permita reducir las complicaciones que se les presentan. De igual forma, aún 
hay un número importante de pacientes diabéticos que no están bajo control y no reciben el 
seguimiento adecuado 

Es evidente que estamos ante un reto de salud importante para los adultos mexicanos.  

Empero esta condición no debiera existir, pues actualmente se cuenta con los recursos científicos y 
tecnológicos suficientes para controlar la enfermedad. Al menos en teoría, la enfermedad debiera 
estar controlada. Ante esta situación, es inevitable un cuestionamiento: ¿Por qué la diabetes ha 
evolucionado inconteniblemente? 

Objetivos 

• Proponer una comprensión y explicación alternativas de la diabetes. 
• Reflexionar sobre la importancia de extender multidisciplinariamente, el plan y las acciones 

para la prevención, tratamiento y control de la diabetes hacia el ámbito donde se vive esta 
enfermedad: la familia, la casa, el trabajo, el ambiente socio-cultural del enfermo. 

Temas 

• Estado actual de la diabetes mellitus en México, Dr. Fernando Laredo Sánchez 
• Cultura y salud, Dra. Florencia Peña Saint Martín 
• Importancia de los determinantes sociales para el control de la diabetes mellitus. Dr. 

Oswaldo S. Medina Gómez 
• Padeciente: un aporte conceptual para la conformación de un modelo de atención a 

las enfermedades crónicas, Dr. Alejandro Zarco Villavicencio 
• Farmacia comunitaria: programa de intervención de QFB, QFB. Mireya García Casas. 
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Participantes 

• Dr. Fernando Laredo Sánchez 
Médico Cirujano. Investigador del IMSS Siglo XXI 

• Dra. Florencia Peña Saint Martín 
Doctora en Antropología, Investigadora de la Escuela Nacional de Antropología e Historia-
INAH. 

• Dr. Oswaldo S. Medina Gómez. 
Consultor Nacional en Determinantes Sociales de la Salud, OPS/OMS México 

• Dr. Alejandro Zarco Villavicencio. 
Médico Cirujano, Maestro en Medicina Familiar,  Profesor de TC. de la Carrera de Médico 
Cirujano de la FES Zaragoza. 

• QFB. Mireya García Casas. 
Lic. en Química Farmacéutica Bióloga. Profesora de la carrera de QFB de la FES Z. 

• Dr. Marco Antonio Cardoso Gómez: Profesor-investigador FES Zaragoza-UNAM. 
Moderador 

Procedimiento: 

Cada panelista dispondrá de 20 min. para su exposición, posteriormente se contará con 20 min 
para responder a las preguntas del auditorio. 

Lugar, fecha y hora: 

Miércoles 4 de noviembre de 2015, de 12.00 a 14.00 hrs. en el auditorio de la Facultad de Estudios 
Superiores Zaragoza-UNAM, campo 1. 


